
 
 
 

癒しのガッコウ 二戸市たるさわ 

 
い な か の ガ ッ コ ウ 遊 び に 、 来 て が ん せ ! 
足沢の冬は寒くて長いですが、唯一ゆったりできる農閑期です。旧暦で２月

は新年の豊穣を願い、もちをつき、ミズキ団子を飾り、無事を祝います。これ

を学校ごっこ風に楽しみたいと思います。  
 

日時 平成２４年２月１２日（日）               
午前 10：OO ～ 午後 3：30  
＊送迎車 9:30 二戸駅西口発（事前に申し込みのある場合） 

会場 ニ戸市足沢「足沢生活改善センター」 

主催 ぎばって足沢７０の会  

☎ 0195‐28‐2354（Fax 兼用）、090‐9035‐3602 

 gibaty@water.onc.ne.jp   http://neti.jp/~gibaty/  
 

二戸市足沢は二戸市の西 15km にある 70戸、200 人の集落で、自然有機的

農業生産や加工などを行うとともに、体験交流による地域活性化に取組ん

でいる８００年の歴史を刻む地域です。 

祖先から受け継いだ豊かな自然資源と伝統文化を丸ごと教材にして、さ

まざまなガッコウごっこをしながら足沢 1000 年の里づくりを目指します。 

タルージャの 

小正月教室に 

 一日留学!! 
○五穀豊穣祈願 餅つき実習 

 10：10～11：00 

○ミズキ飾り（無料） 
 11：00～11：30 

 

○自由教室 13：00～15：00 

A.豆しっとぎづくり 
（10 人限定 500 円） 

B.ソバ打ち（10 人限定 1000 円） 

C.てんぽ焼き（20人限定 300 円） 

D.鬼くるみ割り（10人限定500円） 

  ＊以上は持ち帰りあり 

E.カンジキはいて巨木めぐり 

（20 人限定、無料） 

 

  
     給食風景            てんぽ焼き 

模擬店 
み ず き 飾 り

 給食交流会 
雑穀郷土料理をバイキング形式で

食べながら交流会。 
 

時 間 12：00～13：00 

人 数   ８０人限定 

参加費   
大人 １500 円、小学生 500 円 

          幼児 無料  

一日産直店 
 
足沢の自然の恵みをそのままに伝統の

技術で作ったものばかリです。 
 
時間 10：00～15：30 
品目  

串もち、みそ田楽、そば粉、

米、もち、雑穀、赤長カブ漬

け、たくあん、木炭など 


